NORMATIVA | REGLAMENT

Circuit de Curses Populars del Pla de I'Estany
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La cinquena edicid del Circuit de Curses Populars del Pla de I'Estany, té per objectius fomentar
la participacio, la practica de I'esport i I'activitat fisica a la comarca, promocionar les curses i
marxes populars de curt recorregut i baixa dificultat i donar suport a les entitats dels municipis
organitzadors.

Els esportistes que participen a les diferents curses formaran part d’una classificacié que
premiara tant aquells esportistes que han anat acumulant millor puntuacié al llarg de les
proves com aquells esportistes que han participat a més jornades

L'ambit d’actuacio del Circuit de Curses Populars del Pla de I'Estany, és la comarca del Pla de
I’Estany, fet que permetra als participants gaudir de la diversitat del territori natural de la
comarca.

El Circuit de Curses Populars del Pla de I'Estany es regeix per la seglient normativa i reglament.

2.1

2.2

2.3

2.4

Consisteix en una activitat individual basada en els resultats obtinguts pels esportistes en les
diverses proves que composen el calendari del Circuit de Curses Populars, i premia els bons
resultats i la regularitat dels participants a les curses que formen el calendari.

El Consell Esportiu del Pla de I'Estany és I'organitzador del Circuit de Curses Populars del Pla de
I’Estany.

Es competéncia del Consell Esportiu del Pla de I'Estany la redaccié de la normativa i el
reglament, I'elaboracio de les classificacions i I'acte d’entrega dels premis de reconeixement a
la finalitzacio del Circuit de Curses Populars del Pla de I'Estany.

Totes les curses del Circuit de Curses Populars del Pla de I'Estany tindran un metratge compres
entre els 7 i 10 quildmetres i amb un desnivell popular d’entre 200 i 250 metres.

El calendari que compon el Circuit de Curses Populars del Pla de I'Estany és el seglient:

PROVA DATA
XIV Marxa Popular Ciutat de Banyoles 29 Novembre 2020
XXV Cursa Popular de Porqueres 8 Desembre 2020
V Marxa Solidaria Serinya — Mas Casadevall 17 Gener 2021
Il Cursa Popular de Camés 21 Febrer 2021
XIl Cursa Atletica Run-Run La Vall del Terri 7 Marg 2021
Il Cursa Popular de Fontcoberta 18 Abril 2021



4.1 Per poder participar al Circuit de Curses populars del Pla de I'Estany cal formalitzar la inscripcié
a cadascuna de les diferents proves del Circuit.

4.2 Les inscripcions a cada prova s’efectuaran a través d’una unica plataforma d’inscripcions.
4.3. El preu de les curses esta unificat:
TIPUS INSCRIPCIO PREU
Inscripcid individual anticipada per prova 8,00€
Inscripcions col-lectives* Descompte del 10%

*Les inscripcions col-lectives provinents d’una entitat o empresa tindran un descompte del 10% sobre
el preu total. El minim per a ser considerada una inscripcié col-lectiva és a partir de 10 corredors/es.
Enguany s’elimina I'opcio d’inscripcions presencials per tal d’evitar aglomeracions.

Les categories convocades al Circuit de Curses Populars del Pla de I’Estany sén les seglients:

CATEGORIA ANY DE NAIXEMENT
Promocié A masculi i femeni Fins al 2006
Promocié B masculi i femeni. 2005 —-2002

Senior masculi i femeni. 2001 —-1981
Veterans A masculi i femeni. 1980 - 1971
Veterans B masculi i femeni. A partir de 1970

La categoria de I'esportista vindra determinada per I'any de naixement.

6.1 Els esportistes que participin al Circuit de Curses Populars del Pla de I'Estany optaran a dos
tipologies de premis:

a) Premi Atleta Popular
Reconeixement al meérit esportiu assolit durant el circuit.

b) Premi Especial Puig Clara
Reconeixement a la participacid i a la fidelitzacio al circuit.
Les dos tipologies de premis podran ser acumulables.



PREMI ATLETA POPULAR
7.1 De la classificacié oficial de cada prova, s’obtindra una puntuacié que sera la utilitzada per la
classificacié general pel Premi Atleta Popular.

7.2 A la classificacid general puntuaran els 5 millors resultats obtinguts a les diferents proves
cronometrades. Si alguna de les proves no es pot cronometra, sempre puntuara una menys respecte
el nombre total de proves desenvolupades.

7.3 Els 3 esportistes amb major puntuacié seran els guanyadors de cada categoria, sempre i quan
hagin participat a un minim de 3 proves cronometrades. En cas d’empat a punts, es tindra en compte
I’esportista que hagi obtingut millors posicions respecte |'altre, en cas de persistir I'empat, es tindra en
compte la classificacié en aquelles curses que els dos esportistes hagin coincidit.

7.4 La relacié de la puntuacid obtinguda respecte a la classificacio s’assignaran respecte la seglient

taula:
a) 1rClassificat: 20 punts
b) 2nclassificat: 15 punts
c) 3rclassificat: 13 punts
d) 4tclassificat: 12 punts
e) 5eclassificat: 11 punts
f) 6é classificat: 10 punts
g) 7éclassificat: 9 punts
h) 8é classificat: 8 punts
i) 9e classificat: 7 punts

j)  10e classificat: 6 punts

k) A partir d’aqui tots els atletes obtindran 1 punt

7.5. Obtindran la puntuacio tots aquells esportistes que finalitzin la prova.

PREMI ESPECIAL PUIG CLARA

8.1 De la classificacid oficial de cada prova s’obtindra el registre de participacié d’aquells
esportistes que han anat participant a les diferents proves.

8.2 El premi especial Puig Clara va adrecat als esportistes que hagin participat a un minim de 5
proves del circuit.

8.3 S’entén com a participant aquell esportista que arriba a meta dins el temps marcat per
I'organitzacid de la prova. En el cas de proves sense cronometratge, pel fet d’inscriure’s,
comptabilitzara pel premi Puig Clara.



9.1 Pel fet de participar en una cursa inclosa en el calendari del Circuit de Curses Populars del Pla
de I'Estany representa |'acceptacio de la present normativa i reglament.

9.2 Es responsabilitat del participant portar I'equip i material adequat per cada una de les curses,
aixi com del seu estat fisic.

10.1  El Consell Esportiu del Pla de I’'Estany publicara les classificacions provisionals del Circuit
Comarcal de Curses Populars el dilluns segiient a la celebracié de la prova. Passats 3 dies naturals des
de la publicacié dels resultats sense reclamacions per part dels esportistes, ni rectificacions per part de
I’organitzacié de la cursa, es considera la classificaciéo com a oficial.

10.2  Una vegada finalitzada la darrera cursa del calendari, es celebrara 'acte de lliurament de
premis i trofeus del Circuit de Curses Populars del Pla de I'Estany.

10.3  Totes les gqliestions no previstes en la present normativa i reglament seran resoltes pel Consell
Esportiu del Pla de I'Estany. Tots els membres d’aquesta associacié estan qualificats per resoldre el
casos no previstos o de forga major.

11.1  Els esportistes podran fer reclamacions sobre la Classificacid del Circuit de Curses Populars del
Pla de I'Estany fins a 3 dies naturals després de la publicacié dels resultats.

11.2  Les reclamacions es faran via correu electronic al Consell Esportiu del Pla de I'Estany a través
de I'adreca consellesportiu@ceplaestany.cat.

12.1  Les dades que ens faciliteu s’incorporaran a un fitxer creat pel Consell Esportiu del Pla de
I’Estany per a portar un registre d’usuaris de les activitats que organitza. Podran ser cedides a entitats
asseguradores i a bancs i caixes d’estalvi amb finalitats de cobrament de la quota d’inscripcid.
Entenem que, omplint la butlleta d’inscripcid, ens autoritzeu a portar a terme aquest tractament.
Podeu exercir els vostres drets d’accés, rectificacio, oposicié al tractament i cancel-lacié adregant-vos
al Consell Esportiu del Pla de I'Estany (carrer del Noc, s/n, de Banyoles).

13.1  L'organitzacié es reserva els drets d’imatge, fotografies i videos de les proves. Aixi mateix
podra utilitzar-los per fer anuncis, relacions publiques o per qualsevol altre finalitat periodistica o de
promocié de la prova ifo altres activitats organitzades des del Consell Esportiu del Pla de I'Estany.


mailto:consellesportiu@ceplaestany.cat

14.1  Les entitats organitzadores podran realitzar els canvis que técnicament siguin necessaris en els
horaris o en I'ordre de les proves si les circumstancies aixi ho aconsellessin o obliguessin.

14.2  Les curses només podran ser suspeses per incleméncies del temps, quan aixi ho determini el
responsable de |’entitat organitzadora, el veredicte del qual sera inapel-lable. En cas de no poder
desenvolupar la prova degut a la situacié sanitaria del moment, posarem en marxa un pla alternatiu
adaptat a les recomanacions de les autoritats competents.

La cursa complira amb totes les mesures preventives contra el contagi per la covid-19:

15.1 ABANS
Les infraestructures hauran estat desinfectades abans de la celebracié de la prova.
El personal d’organitzacié haura estat préviament format i informat de les mesures
preventives.
Hi haura dispensadors de gel hidroalcoholic a disposicié dels participants.
La mascareta sera d’us obligatori abans de la sortida de la cursa.

15.2 DURANT
A la linia de sortida, es mantindra la distancia de seguretat. Es reservara la primera linia pels
sub 4’/km en categoria masculina i les sub 4’15” /km en categoria femenina.
La mascareta s’haura de dur posada fins que passin els primers 100 metres i no hi hagi
molts/es corredors/es junts/es. Aquesta s’haura de guardar fins a I'arribada. Un cop donada la
sortida, queda prohibit llengar-la al terra.

15.3 DESPRES
La mascareta sera d’us obligatori a I'arribada de la cursa.
Hi haura dispensadors de gel hidroalcoholic a disposicié dels participants.
No es faran entregues de premis per tal d’evitar aglomeracions. Els resultats es penjaran a la
web del Circuit de Curses i es podran consultar mentre duri el circuit.

El personal de l'organitzacié vetllara en tot moment per evitar aglomeracions, concentracions
massives de gent i 'acompliment de les normes per part dels participants.

En cas de no poder celebrar la prova com inicialment s’ha ideat, els organitzadors posaran en marxa
un format alternatiu:

- Es facilitara el recorregut a través d’un track que es comunicara a tots els usuaris com fer-ne Us.

- Es realitzara la inscripcié amb la mateixa plataforma.

- El preu de la inscripcié sera de 6,00€ i el 50% de la quota anira destinada a una entitat social del
municipi on es desenvolupi la prova.

- La prova es podra dur a terme caminant o corrent, a peu o en bicicleta.

- El termini per completar el recorregut sera d’'un cap de setmana sencer per tal d’evitar les
aglomeracions.



