NORMATIVA | REGLAMENT

Circuit de Curses Populars del Pla de I'Estany
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La cinquena edicid del Circuit de Curses Populars del Pla de I'Estany, té per objectius fomentar
la participacio, la practica de I'esport i I'activitat fisica a la comarca, promocionar les curses i
marxes populars de curt recorregut i baixa dificultat i donar suport a les entitats dels municipis
organitzadors.

Enguany el circuit ajudara a les entitats organitzadores de cadascuna de les proves a fer difusid
d’aquestes pero no es contara amb una classificacié ni una entrega de premis degut a la
inestabilitat sanitaria d’aquesta temporada.

L'ambit d’actuacio del Circuit de Curses Populars del Pla de I'Estany, és la comarca del Pla de
I’Estany, fet que permetra als participants gaudir de la diversitat del territori natural de la
comarca.

Les proves que es troben dintre del Circuit de Curses Populars del Pla de I'Estany es regeixen per la
seglient normativa i reglament.

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

Totes les curses del Circuit de Curses Populars del Pla de I'Estany tindran un metratge compres
entre els 7 i 10 quilometres i amb un desnivell popular d’entre 200 i 250 metres.

Totes les curses del Circuit de Curses Populars del Pla de I'Estany es poden fer caminant i
corrent.

Totes les curses del Circuit de Curses Populars del Pla de I'Estany tenen el mateix preu.

Es responsabilitat del participant portar I'equip i material adequat per cada una de les curses,
aixi com del seu estat fisic.

El fet d’inscriure’s a una prova del Circuit de Curses, representa I'acceptacié de la present
normativa i reglament.

El calendari previst inicialment sera el seglient i s’anira actualitzant si hi ha modificacions a la pagina
web: www.cursesplaestany.cat:

PROVA DATA
XN -Marxa-Pepular-Civtatde-Banyeles —29-Nevembre-2020
XXV Cursa Popular de Porqueres 8 Desembre 2020
V Marxa Solidaria Serinya — Mas Casadevall 17 Gener 2021
Il Cursa Popular de Camés 21 Febrer 2021
XIl Cursa Atletica Run-Run La Vall del Terri 7 Marg 2021
Il Cursa Popular de Fontcoberta 18 Abril 2021


http://www.cursesplaestany.cat/

r‘ CONSELL
ESPORTIU
n‘

FLA DE LESTANY
4  PARTICIPACIO | INSCRIPCIONS

4.1 Lesinscripcions a cada prova s’obriran 15 dies abans de la data prevista de cada prova.
4.2 Lesinscripcions a cada prova s’efectuaran a través d’una Unica plataforma d’inscripcions.

4.3  El preude les curses esta unificat:

TIPUS INSCRIPCIO PREU
Inscripcid individual anticipada per prova 8,00€
Inscripcions col-lectives* Descompte del 10%

*Les inscripcions col-lectives provinents d’una entitat o empresa tindran un descompte del 10% sobre
el preu total. El minim per a ser considerada una inscripcio col-lectiva és a partir de 10 corredors/es.
Enguany s’elimina I'opcié d’inscripcions presencials per tal d’evitar aglomeracions.

5 CATEGORIES

Les categories convocades son les seglients:

CATEGORIA ANY DE NAIXEMENT
Promocié A masculi i femeni Fins al 2006
Promocié B masculi i femeni. 2005 - 2002

Senior masculi i femeni. 2001 -1981
Veterans A masculi i femeni. 1980 - 1971
Veterans B masculi i femeni. A partir de 1970

La categoria de I'esportista vindra determinada per I'any de naixement.

6 PREMIS | RECONEIXEMENTS

Enguany no hi haura premis ni reconeixements degut a la inestabilitat sanitaria, la qual cosa no ens
permet saber quantes proves s’acabaran desenvolupant i podran ser puntuables.

7 OBLIGACIONS CONSELL ESPORTIU DEL PLA DE L’'ESTANY

7.1 El Consell Esportiu del Pla de I'Estany publicara a la pagina web del Circuit els resultats de les
diferents proves el mateix dia que se celebrin.

7.2 Totes les qliestions no previstes en la present normativa i reglament seran resoltes pel Consell
Esportiu del Pla de I'Estany. Tots els membres d’aquesta associacié estan qualificats per resoldre el
casos no previstos o de forga major.



8.1 Els esportistes podran fer reclamacions sobre la Classificacid del Circuit de Curses Populars del
Pla de I'Estany fins a 3 dies naturals després de la publicacié dels resultats.

8.2 Les reclamacions es faran via correu electronic al Consell Esportiu del Pla de I'Estany a través
de I'adreca consellesportiu@ceplaestany.cat.

9.1 Les dades que ens faciliteu s’incorporaran a un fitxer creat pel Consell Esportiu del Pla de
I’Estany per a portar un registre d’usuaris de les activitats que organitza. Podran ser cedides a entitats
asseguradores i a bancs i caixes d’estalvi amb finalitats de cobrament de la quota d’inscripcid.
Entenem que, omplint la butlleta d’inscripcié, ens autoritzeu a portar a terme aquest tractament.
Podeu exercir els vostres drets d’accés, rectificacid, oposicié al tractament i cancel-lacié adrecant-vos
al Consell Esportiu del Pla de I’Estany (carrer del Noc, s/n, de Banyoles).

10.1 L'organitzacié es reserva els drets d’imatge, fotografies i videos de les proves. Aixi mateix
podra utilitzar-los per fer anuncis, relacions publiques o per qualsevol altre finalitat periodistica o de
promocié de la prova ifo altres activitats organitzades des del Consell Esportiu del Pla de I'Estany.

11.1  Les entitats organitzadores podran realitzar els canvis que técnicament siguin necessaris en els
horaris o en I'ordre de les proves si les circumstancies aixi ho aconsellessin o obliguessin.

11.2  Les curses només podran ser suspeses per inclemencies del temps o la situacié sanitaria del
moment, quan aixi ho determini el responsable de I'entitat organitzadora, el veredicte del qual sera
inapel-lable.

11.3  Els organitzadors podran posar en marxa un Pla Alternatiu si la prova no es pot celebrar com
inicialment s’havia previst:
- Es facilitara el recorregut a través d’un track i es comunicara a tots els usuaris com fer-ne Us.
- Es realitzara la inscripcié amb la mateixa plataforma.
- El preu de la inscripcié sera de 6,00€ i el 50% de la quota anira destinada a una entitat social
del municipi on es desenvolupi la prova.
- La prova es podra dur a terme caminant o corrent, a peu o en bicicleta.
- El termini per completar el recorregut sera d’un cap de setmana sencer per tal d’evitar les
aglomeracions.


mailto:consellesportiu@ceplaestany.cat

Les curses compliran amb totes les mesures preventives contra el contagi per la COVID-19:

12.1 ABANS

Les infraestructures hauran estat desinfectades abans de la celebracié de la prova.

El personal d’organitzacié haura estat previament format i informat de les mesures
preventives.

Hi haura dispensadors de gel hidroalcoholic a disposicié dels participants.

La mascareta sera d’Us obligatori abans de la sortida de la cursa.

12.2 DURANT

A la linia de sortida, es mantindra la distancia de seguretat. Es reservara la primera linia pels
sub 4’/km en categoria masculina i les sub 4’15”’/km en categoria femenina.

La mascareta s’haura de dur posada fins que passin els primers 100 metres i no hi hagi
molts/es corredors/es junts/es. Aquesta s’haura de guardar fins a I'arribada. Un cop donada la
sortida, queda prohibit llencar-la al terra.

12.3 DESPRES

La mascareta sera d’us obligatori a I'arribada de la cursa.

Hi haura dispensadors de gel hidroalcoholic a disposicié dels participants.

Els resultats es penjaran a la web del Circuit de Curses i es podran consultar mentre duri el
circuit.

El personal de l'organitzacié vetllara en tot moment per evitar aglomeracions, concentracions
massives de gent i 'acompliment de les normes per part dels participants.



